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I. RESUMEN EJECUTIVO

Del 29 de enero al 13 de febrero se aplicó un sondeo de opinión pública a personas 
de 18 a más años, residentes en las regiones de Lima, Cusco y Piura . Ello con el 
objetivo de indagar sobre el conocimiento y percepciones sobre la igualdad de 
género y los medios de comunicación. El estudio estuvo dividido de cuatro partes 
por temas desarrollados y tuvo un total de 38 preguntas:

• Derechos de las mujeres e inclusión.
• Roles y estereotipos de género.
• Problemáticas de género y violencia contra las mujeres.
• Violencia contra la mujer en los medios.

El cuestionario fue a través de entrevistas personales en el hogar de las personas 
seleccionadas, aplicándosela a un total de 900 personas encuestadas, de las cuales 
el 400 eran de Lima, 250 de Piura y 250 de Cusco. 

Entre los principales hallazgos del estudio se pudo observar que, sobre los derechos 
de las mujeres e inclusión, la prioridad del derecho a una vida libre de violencia para 
las mujeres en todas las regiones estudiadas, destacando la urgencia de abordar la 
violencia de género como una prioridad en las agendas políticas y de intervención. 
Existe una discrepancia significativa entre los derechos percibidos como cumplidos 
y aquellos considerados incumplidos, especialmente en relación con el derecho a 
una vida sin violencia. 

El apoyo a programas de empoderamiento demuestra un reconocimiento 
generalizado de la importancia de promover la igualdad económica y social de las 
mujeres. Sin embargo, persiste una percepción generalizada de la sociedad como 
machista y discriminatoria, lo que refleja la necesidad de abordar las actitudes 
culturales que perpetúan la desigualdad de género. Aunque se reconoce la existencia 
de grandes diferencias de ingresos entre hombres y mujeres, persisten opiniones 
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mixtas sobre la igualdad de oportunidades para salir de la pobreza, indicando la 
necesidad de políticas específicas que aborden las barreras estructurales que 
limitan el acceso de las mujeres a recursos y oportunidades económicas.

Sobre los roles y estereotipos de género, aunque existe un consenso en la 
necesidad de compartir equitativamente las responsabilidades del hogar y el 
cuidado de los hijos/as entre las parejas, persisten discrepancias de género en 
ciertas creencias arraigadas. A pesar del progreso hacia la equidad de género, aún 
prevalecen creencias en roles tradicionales en algunas regiones, como la idea de 
que el esposo debe ser el jefe de hogar. Las percepciones sobre la seguridad de 
las mujeres en espacios públicos reflejan estereotipos de género arraigados, lo 
que sugiere la persistencia de la cultura de culpabilización de la víctima en casos 
de violencia de género.

Sobre las problemáticas de género y violencia contra las mujeres,  existe una 
percepción generalizada de que la situación de las mujeres ha empeorado en los 
últimos años, especialmente en ciertas regiones. Sin embargo, la mayoría de las 
personas consideran totalmente inaceptable la violencia hacia mujeres, niñas, niños 
y adolescentes. Los principales problemas identificados incluyen el feminicidio, 
el machismo y la falta de oportunidades de empleo. Aunque la mayoría estaría 
dispuesta a denunciar casos de violencia, existen distintas opciones de respuesta. 
La pandemia ha exacerbado la situación para las mujeres, especialmente en 
términos de sobrecarga de tareas del hogar, estrés y violencia familiar. Además, se 
identifican factores de riesgo importantes para sufrir violencia, como la dependencia 
económica de la pareja.

Por último, sobre la violencia contra la mujer en los medios, los resultados 
muestran una preocupante presencia de estereotipos de género en los programas 
de televisión, reforzando roles tradicionales y nocivos para las mujeres. Existe una 
percepción generalizada de que las mujeres son representadas como víctimas de 
violencia en los medios, contribuyendo a la normalización de la violencia de género. 
A pesar de la existencia de legislación y recursos para combatir esta situación, 
la mayoría de las y los encuestados/as no está al tanto de estas regulaciones ni 
de los medios disponibles para hacer valer sus derechos frente a los medios de 
comunicación.
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III. DISEÑO DEL ESTUDIO

2.1. Objetivo general

Identificar las percepciones de las mujeres y varones sobre los 
derechos de las mujeres, los estereotipos de género, la violencia 
contra la mujer y el rol de los medios.

2.2. Objetivos específicos

	» Conocimiento de derechos, acceso, uso y calidad de los servicios de la ruta 
de atención de la violencia de género.

	» Percepciones sobre la violencia contra la mujer.
	» Percepciones sobre la naturalización y tolerancia en las zonas de intervención.
	» Uso del tiempo en hombres y mujeres: responsabilidad masculina en los 

cuidados tipos de masculinidades, trabajo doméstico.
	» Recomendaciones para la prevención de la violencia y mejora de la atención.  

2.3. Temas de interés

Derechos de las mujeres e 
inclusión.

Roles y estereotipos de 
género.

Problemáticas de género y 
violencia contra las mujeres.

Violencia contra la mujer
en los medios.
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2.4. Tipo de estudio, ámbito y población

El estudio de línea de base es de tipo transversal porque determina las percepciones, 
conceptos y preconceptos que tienen hombres y mujeres, en lo que se refiere a 
violencia de género, atención a las mujeres que sufren violencia familiar y otros 
temas de interés.
 
La encuesta se llevó a cabo mediante entrevistas personales en los hogares de 
las personas seleccionadas, utilizando un muestreo probabilístico polietápico 
dentro de viviendas muestreadas según el método de cuotas. El universo de la 
encuesta comprendía a personas de 18 años en adelante, con DNI, residentes en los 
distritos de Lima, Cusco y Piura. Se realizaron un total de 900 entrevistas efectivas, 
distribuidas proporcionalmente por sexo, edad y zonas de Lima, Cusco y Piura. El 
trabajo de campo se llevó a cabo del 29 de enero al 11 de febrero del 2024.
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IV.	PERFIL DE LAS Y LOS 
CONSULTADOS/AS

Según la encuesta, se observa una distribución significativa en cuanto a la edad y 
el sexo de las y los encuestados/as de Lima Metropolitana, Piura y Cusco. En Lima 
Metropolitana, el grupo de edad más representativo es el de 18 a 29 años, con un 
28.8%, seguido por el grupo de 30 a 44 años con un 28.5%. En Piura y Cusco, los 
porcentajes más altos corresponden a los grupos de 18 a 29 años con un 29.6% y 
32.4%, respectivamente. En cuanto al sexo, en las tres regiones, las mujeres superan 
ligeramente en porcentaje a los hombres, con un 51.8% en Lima Metropolitana, 
50.8% en Piura y 47.6% en Cusco.

Sexo y edad de encuestados/as

CuscoLima Piura

52.4%48.3% 49.2%47.6%51.8% 50.8%

18 a 29 años

30 a 44 años

45 a 59 años

60 a más

CuscoLima Piura

28.8% 32.4% 29.6%

28.5% 27.2% 30.4%

23%

19.8%

24.4%

16%

20%

20%
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En relación con el estado civil de las y los encuestados/as, en Lima Metropolitana, 
la mayoría de las y los encuestados/as se encuentran casados o en convivencia, 
representando el 43.0%, seguido por el 42.5% que se declara soltero(a). Por otro 
lado, en Piura y Cusco, el estado civil mayoritario es soltero(a), con un 40.4% y un 
significativo 54.0% respectivamente.

Los datos sobre el nivel educativo de las y los encuestados/as ofrecen una 
perspectiva clara de las disparidades educativas entre estas áreas geográficas. 
En Lima Metropolitana, se destaca un alto porcentaje de personas con educación 
superior universitaria, representando el 32.3%, seguido por el nivel secundario con 
un 36.5%. En contraste, en Piura y Cusco, el nivel educativo predominante es el 
secundario, con un 35.2% y un 21.6% respectivamente. Además, en Cusco, llama 
la atención que el 50.0% de las y los encuestados/as tenga educación superior 
universitaria.

Nivel educativo de encuestados/a

Por último, sobre la ocupación de las y los encuestados/as, en Lima Metropolitana, 
se observa que una parte significativa de las y los encuestados/as tiene empleo en 
servicios no personales (21.0%), seguido de comercio al por mayor y al por menor 
(18.0%) y servicios personales (14.3%). Por otro lado, en Piura, la ocupación más 
común es la de estudiantes (17.2%), seguida por profesionales (9.6%) y ama de casa 
(18.0%). Mientras que, en Cusco, la ocupación más destacada es la de estudiantes 
(21.2%), seguida por comercio al por mayor y al por menor (11.1%) y profesionales 
(11.5%).
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DERECHOS DE LAS MUJERES E INCLUSIÓN SOCIAL

4.1.1. La igualdad de género: entre acceso a derechos y oportunidades 
para las mujeres

En todas las regiones, la mayoría de las y los encuestados/as consideran que la 
igualdad de género implica que las mujeres tengan los mismos derechos que los 
hombres. En Lima Metropolitana, esta respuesta es la más común, con un 48.3%, 
seguida por Cusco con un 48.4%. Sin embargo, en Piura, un porcentaje ligeramente 
menor de personas, el 36.4%, comparte esta opinión. Además, en todas las regiones, 
una proporción significativa de encuestados/as también considera que la igualdad 
de género implica tener las mismas oportunidades de desarrollo, con un 31.3% en 
Lima Metropolitana, un 24.0% en Piura y un 34.8% en Cusco.

4.1

¿Qué es la igualdad de género?

V.	  ANÁLISIS DE 
RESULTADOS

La encuesta se dividió en 4 ejes: 1) Derechos de las mujeres e inclusión; 2) Roles y 
estereotipos de género; 3) Problemáticas de género y violencia contra las mujeres; 
4) Violencia contra la miujer en situaciones de crisis y 5) Violencia contra la mujer 
en los medios.
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¿Qué es la igualdad de género? – Por sexo

Fuente: Calandria. Encuesta, febrero 2024

¿Qué es la igualdad de género desde la perspectiva de hombres y mujeres?

Hombres y mujeres se muestra una orientación a valorar la igualdad de género 
como tener los mismos derechos, aunque tener las mismas oportunidades de 
desarrollo es más valorado por las mujeres que los hombres.

4.1.2. La inclusión social se asocia a contar con salud y educación para 
lograr la igualdad para todos y todas.

En Lima Metropolitana, la mayoría de las y los encuestados/as, un 21.2%, consideran 
que la inclusión implica igualdad para todos y todas, seguido de contar con salud 
y educación, con un 12.6%. Por otro lado, en Piura, un 13.8% piensa que la inclusión 
implica igualdad para todos/as, mientras que un 14.2% destacan la importancia de 
ser reconocido por el gobierno. En Cusco, las opiniones son similares a las de Lima 
Metropolitana, con un 21.2% que asocian la inclusión con igualdad para todos/as y 
un 16.0% que la relacionan con contar con salud y educación.
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¿Qué significa ser incluido o incluida en este país?

4.1.3. La mayoría de las y los encuestados/as considera que la situación 
de las mujeres en los últimos cuatros años ha empeorado

En Lima, se observa una división más equitativa entre aquellos que creen que la 
situación de las mujeres ha empeorado (41.0%) y aquellos que piensan que está 
igual (38.8%), con una proporción considerable que considera que ha mejorado 
(20.3%). Por otro lado, en Piura, la mayoría de las y los encuestados/as perciben un 
empeoramiento en la situación de las mujeres (49.6%), mientras que una proporción 
significativa también cree que está igual (48.4%), y solo un pequeño porcentaje 
piensa que ha mejorado (2.0%). 

En contraste, en Cusco, hay una percepción más optimista, con una mayor proporción 
de encuestados/as que consideran que la situación de las mujeres ha mejorado 
(42.4%), seguido por aquellos que creen que está igual (18.8%) y los que piensan 
que ha empeorado (38.8%).
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Considera que la situación de las mujeres en los últimos cuatro años…

¿Considera que la situación de las mujeres en los últimos cuatro años? 
Por sexo

Según sexo, en Lima, el 47.3% de las mujeres consideran que su situación 
ha empeorado, frente al 34.2% de los hombres que comparten esta opinión. 
Similarmente, en Cusco, el 74.8% de las mujeres sienten que su situación ha 
empeorado, mientras que solo el 51.9% de los hombres concuerdan. En Piura, la 
discrepancia es aún más pronunciada, con un 65.0% de mujeres que perciben un 
empeoramiento en comparación con el 31.9% de hombres. Por otro lado, aunque 
hay una minoría que considera que la situación ha mejorado, esta percepción es 
significativamente menor entre las mujeres en todas las regiones, siendo tan solo 
un 17.4% en Lima, un 7.3% en Cusco, y un escaso 3.1% en Piura.
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¿Cuáles son los derechos más importantes de las mujeres?

4.1.4. El derecho a una vida sin violencia reconocido como el derecho más 
importante de las mujeres

Sobre cuáles son los derechos más importantes de las mujeres, en Lima 
Metropolitana, el derecho a una vida sin violencia es identificado como el más crucial, 
con un 25.2%, seguido por el derecho a la educación con un 10.8%. En Piura y Cusco, 
el derecho a una vida sin violencia también ocupa el primer lugar, con un 21.2% y un 
23.0% respectivamente. Sin embargo, en Piura, el derecho a la identidad cultural es 
más relevante en comparación con las otras regiones, con un 12.2%, mientras que 
en Cusco, el derecho a la vivienda es ligeramente más destacado, con un 12.8%.
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¿Cuáles son los derechos más importantes de las mujeres? 
Por sexo

A nivel de sexo, en Lima, las mujeres consideran el derecho a una vida sin violencia 
como el más relevante, con un 28.5%, seguido de derechos a una familia, con un 
17.1%. En Cusco, las mujeres también priorizan el derecho a una vida sin violencia, 
pero con un porcentaje ligeramente menor, un 23.2%, mientras que en Piura este 
derecho es mencionado por el 19.3% de las mujeres. Por otro lado, los hombres en 
todas las regiones muestran una menor priorización de este derecho, destacando 
más los derechos a una familia y la participación.

4.1.5. El derecho a una familia y a la alimentación como los derechos de 
las mujeres que más se cumplen

En cuanto a los derechos de las mujeres que las y los encuestados/as considera 
que sí se cumplen en el país, en Lima Metropolitana, los derechos a una familia 
(82.8%) y a la alimentación (72.3%) son los que se perciben como más cumplidos, 
seguidos de cerca por el derecho a la educación (66.3%) y los derechos sexuales 
y reproductivos (66.0%). 

En Piura, el derecho a una vida sin violencia (26.4%) y los derechos sexuales y 
reproductivos (39.6%) son los que se consideran menos cumplidos, mientras que 
los derechos a una familia (70.4%) y a la vivienda (54.8%) son los más mencionados 
como cumplidos. Por otro lado, en Cusco, el derecho a una familia (86.0%) es el 
más mencionado como cumplido, seguido por el derecho a la educación (76.0%) 
y a la vivienda (75.2%).
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¿Cuáles son los derechos de las mujeres que usted considera que 
se cumplen o no se cumplen en este país?
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Sobre los derechos de las mujeres que las y los encuestados/as considera que no se 
cumplen en el país, en Lima Metropolitana, el derecho a una vida sin violencia (73.8%) 
es identificado como el más incumplido, seguido por el derecho a la identidad 
cultural (47.0%) y los derechos a la salud integral (48.5%). 

En Piura y Cusco, el derecho a una vida sin violencia también es considerado como 
uno de los más incumplidos, con un 73.6% y un 66.8% respectivamente. Además, en 
Piura, los derechos sexuales y reproductivos (60.4%) y los derechos a la participación 
(46.0%) son mencionados como áreas significativas de incumplimiento. Mientras 
que, en Cusco, el derecho a la vivienda (24.8%) y los derechos a la salud integral 
(40.8%) son considerados como derechos incumplidos.

4.1.6. La violencia contra la mujer como el 3er problema más grave del 
país, luego de inseguridad ciudadana y corrupción política

En términos generales, la delincuencia y la seguridad ciudadana son vistos como el 
problema más apremiante en todas las regiones, con porcentajes cercanos entre 
sí (27.2% en Lima, 26.1% en Cusco y 27.3% en Piura). La corrupción política también 
es una preocupación significativa en todas las regiones, aunque ligeramente más 
pronunciada en Cusco (28.2%) que en Lima (26.7%) y Piura (25.3%). La violencia 
contra las mujeres es identificada como un problema importante, siendo más 
destacada en Piura (16.0%) que en Lima (14.9%) y Cusco (12.6%). 

La falta de trabajo y empleo también es mencionada como un problema relevante, 
aunque en menor medida que los anteriores, y con porcentajes similares entre 
las regiones (alrededor del 11-14%). La violencia contra niñas y adolescentes es 
una preocupación ligeramente mayor en Cusco (9.2%) que en Lima (7.3%) y Piura 
(11.1%). La mala calidad de la educación es mencionada como uno de los principales 
problemas, especialmente en Cusco (11.1%), seguido por Lima (7.7%) y Piura (6.7%). 
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¿Cuáles son los principales problemas del país?

4.1.7. El feminicidio y el machismo como los principales problemas que 
experimentan las mujeres en su región

En Lima, el feminicidio es identificado como el problema más grave que enfrentan 
las mujeres, seguido de cerca por el machismo y la falta de oportunidades de 
empleo, con porcentajes de 22.3%, 17.8% y 17.4%, respectivamente. En Cusco, tanto 
el feminicidio como el machismo son mencionados como los principales problemas, 
con porcentajes similares de 21.5% y 24.2%, respectivamente, seguidos por la falta 
de oportunidades de empleo con un 16.3%.

En Piura, el feminicidio también es señalado como un problema significativo, aunque 
en menor medida que en las otras regiones, con un 14.5%. La falta de oportunidades 
de empleo y el machismo también son identificados como problemas importantes, 
con porcentajes del 11.4% y 16.4%, respectivamente. Otros problemas mencionados 



27SONDEO DE OPINIÓN PÚBLICA 

incluyen los problemas económicos, el abandono de los hombres, la dificultad 
en el aprendizaje y acceso a la educación, la trata de personas y el acoso en el 
proceso judicial, aunque estos tienen menor relevancia en comparación con los 
tres principales problemas identificados anteriormente.

¿Cuáles son los principales problemas que experimentan las 
mujeres en su región?
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4.1.8. La mayoría de encuestados/as considera que la sociedad peruana 
es bastante machista y nada inclusiva

La mayoría de las y los encuestados/as en todas las regiones consideran que 
la sociedad peruana hoy en día es bastante machista, con un 63.5% en Lima 
Metropolitana, un 68.0% en Piura y un 59.2% en Cusco. Además, un porcentaje 
considerable también la percibe como bastante discriminatoria, con un 49.5% en 
Lima Metropolitana, un 49.6% en Piura y un 50.4% en Cusco.

¿Usted diría que la sociedad peruana hoy en día con las mujeres 
es bastante, poco o nada…?

Por sexo, una proporción considerable de encuestados/as percibe a la sociedad 
como machista, con cifras más altas entre las mujeres en todas las regiones: Lima 
(71.0%), Cusco (65.5%), y Piura (74.0%). En cuanto a la conservación de valores 
tradicionales, se observa una percepción relativamente baja en general, con mayores 
cifras entre las mujeres en Cusco (29.4%) y Piura (18.9%). Sin embargo, la percepción 
de una sociedad respetuosa es baja en todas las regiones, especialmente entre 
las mujeres.
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¿Cuál de las siguientes situaciones de discriminación ha 
experimentado usted personalmente: Bastante – Por sexo

4.1.9. La mayoría señala no haber experimentado alguna forma de 
discriminación, sin embargo, un porcentaje menciona haber sido 
discriminado por su condición económica y raza

En todas las regiones, una parte significativa de las y los encuestados/as declara 
no haber experimentado ninguna forma de discriminación, representando un 
26.3% en Lima Metropolitana, un 18.3% en Piura y un 28.7% en Cusco. Sin embargo, 
aquellos que sí han experimentado discriminación mencionan principalmente su 
condición económica, su apariencia física y su lugar de origen como las situaciones 
más comunes. Además, en menor medida, también se mencionan la edad, la 
raza, la religión, el sexo, la discapacidad y la orientación sexual como motivos de 
discriminación.
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¿Cuál de las siguientes situaciones de discriminación ha experimentado usted 
personalmente?

Cabe resaltar que los principales hallazgos del primer eje fueron los 
siguientes:

	» La mayoría de las y los encuestados/as en todas las regiones asocian la 
igualdad de género con tener los mismos derechos que los hombres. Además, 
una proporción significativa también considera que implica tener las mismas 
oportunidades de desarrollo, evidenciando una percepción diversa sobre la 
igualdad de género.

	» La inclusión se relaciona principalmente con la igualdad para todos y todas 
en Lima Metropolitana y Cusco, mientras que en Piura se destaca también el 
reconocimiento por parte del gobierno. Además, la importancia de contar con 
salud y educación para lograr la igualdad es resaltada en todas las regiones.

	» La mayoría percibe un empeoramiento en la situación de las mujeres en los 
últimos cuatro años, con variaciones regionales. En Lima, la percepción es 
más equilibrada, mientras que, en Piura, la mayoría cree que ha empeorado.
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	» En Lima Metropolitana, Piura y Cusco, el derecho a una vida sin violencia es 
considerado el más importante para las mujeres, seguido por la educación 
en Lima y Piura. Las mujeres en todas las regiones priorizan este derecho, 
destacando también en Cusco. Sin embargo, los hombres muestran menor 
priorización de este derecho en todas las regiones, prefiriendo los derechos 
relacionados con la familia y la participación.

	» Los derechos a una familia y a la alimentación son percibidos como los 
más cumplidos en Lima Metropolitana, mientras que, en Piura y Cusco, la 
vivienda y la educación también se destacan como derechos cumplidos. Sin 
embargo, el derecho a una vida sin violencia es considerado como uno de los 
más incumplidos en todas las regiones, seguido por otros derechos como la 
identidad cultural y los derechos sexuales y reproductivos, con diferencias 
regionales.

	» La violencia contra las mujeres es una preocupación destacada, siendo más 
pronunciada en Piura, en tercer lugar, luego de la inseguridad ciudadana y 
corrupción política.

	» El feminicidio y el machismo son identificados como los principales problemas 
en la región, seguidos de la falta de oportunidades de empleo. 

	» La mayoría de las y los encuestados/as considera que la sociedad peruana es 
bastante machista y nada inclusiva, con porcentajes significativos que también 
la perciben como discriminatoria. 

	» Una población significativa declara no haber experimentado discriminación, 
aquellos que sí mencionan principalmente motivos relacionados con la 
condición económica, apariencia física y lugar de origen. 
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ROLES Y ESTEREOTIPOS DE GÉNERO

4.2.1. La mayoría está en desacuerdo con la premisa de que en el Perú, 
las mujeres tienen iguales oportunidades que los hombres para salir 
de la pobreza

Según los datos proporcionados, la opinión sobre la disparidad de ingresos entre 
hombres y mujeres varía entre las distintas regiones de Perú. En Lima Metropolitana, 
casi la mitad de las y los encuestados/as, un 47.8%, están de acuerdo con esta 
afirmación, mientras que en Piura este porcentaje aumenta significativamente a 
un 79.2%. En contraste, en Cusco, la cifra se sitúa en un 42.8%. Este patrón se repite 
en otras afirmaciones relacionadas con la pobreza y las oportunidades de género, 
destacando la percepción regional de cómo las mujeres pobres pueden ascender 
económicamente y si existen oportunidades equitativas para todos.

Por otro lado, en Lima Metropolitana, más de la mitad de las y los encuestados/
as, un 52.3%, discrepan con la idea de que existan grandes diferencias de ingresos 
entre hombres y mujeres, mientras que en Piura este porcentaje se reduce 
significativamente a un 20.8%. En Cusco, el desacuerdo con esta afirmación es 
aún más marcado, con un 57.2%. Similarmente, en cuanto a la percepción de si las 
mujeres pobres tienen oportunidades equitativas, Lima Metropolitana presenta una 
mayor discrepancia con un 54.8% en desacuerdo, seguido de Piura con un 62.8% 
y Cusco con un 52.0%.

4.2

¿Está de acuerdo o desacuerdo con las siguientes frases?
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Por sexo, existe un consenso significativo en que las y los encuestados/as 
consideren que las diferencias de ingresos entre hombres y mujeres son grandes, 
siendo más pronunciadas entre las mujeres en todas las regiones, especialmente 
en Piura (81.9%). 

En cuanto a la creencia de que una mujer pobre que trabaja duro puede llegar 
a ser rica, se observa un grado variable de acuerdo en todas las regiones, con 
cifras más altas entre los hombres en general. Por otro lado, hay una división en 
cuanto a la percepción de si las mujeres pobres son pobres debido a la falta de 
aprovechamiento de oportunidades, con una proporción significativa de desacuerdo 
en todas las regiones. 

En relación con la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres para salir de 
la pobreza, los datos muestran opiniones mixtas, con niveles de acuerdo más altos 
entre los hombres en general. Finalmente, respecto a la creencia de que la sociedad 
trata injustamente a las personas pobres, se observa un grado considerable de 
acuerdo en todas las regiones y entre géneros.
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¿Está de acuerdo con las siguientes frases? – Por sexo

Por otro lado, existe un grado significativo de desacuerdo con la idea de que 
las diferencias de ingresos entre hombres y mujeres son grandes, siendo más 
pronunciadas las percepciones de desacuerdo entre los hombres en Lima y Cusco. 
Respecto a la creencia de que una mujer pobre que trabaja duro puede llegar a 
ser rica, se observa un desacuerdo variable en todas las regiones, con cifras más 
altas entre los hombres en Lima y Piura. Por otro lado, hay un fuerte desacuerdo 
en cuanto a la percepción de que las mujeres pobres son pobres debido a la falta 
de aprovechamiento de oportunidades, especialmente entre los hombres en todas 
las regiones. 

En relación con la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres para salir 
de la pobreza, los datos muestran opiniones mixtas, con niveles de desacuerdo 
más altos entre los hombres en general. Finalmente, respecto a la creencia de 
que la sociedad trata injustamente a las personas pobres, se observa un grado 
considerable de desacuerdo en todas las regiones y entre géneros.
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4.2.2. La mayoría de encuestados/as considera que las parejas deben 
compartir por igual las tareas domésticas y cuidados de los hijos/as

En Lima, hay una división clara en cuanto a la creencia de que el esposo o pareja 
debe ser el jefe de hogar y tomar decisiones, con un 36.3% de acuerdo y un 
63.8% en desacuerdo. Por otro lado, en Cusco y Piura, las cifras de acuerdo son 
considerablemente más altas, con 20.8% y 30.0% respectivamente, mientras que 
en desacuerdo son significativamente más bajas, con 79.2% y 70.0%.

En cuanto a la equidad en las tareas domésticas y el cuidado de los hijos/as, la 
tendencia es bastante similar en todas las regiones, con un fuerte consenso a 
favor, siendo más pronunciado en Lima con un 84.8%. Sin embargo, en desacuerdo 
con esta idea, las cifras son más notables en Piura con un 22.4%. Respecto a la 
percepción sobre mujeres que trabajan descuidando a sus hijos/as, Lima y Cusco 
tienen cifras similares de acuerdo (16.3% y 17.2% respectivamente), mientras que 
en Piura esta creencia es ligeramente menor (12.4%).

Por otro lado, el desacuerdo es predominante en todas las regiones, siendo más 
marcado en Piura con un 87.6%. En cuanto al castigo para la infidelidad, hay una 
discrepancia notable entre Lima y las otras regiones, con un porcentaje mucho 
más bajo de acuerdo en Piura (14.0%) y Cusco (49.2%) en comparación con Lima 
(48.8%). El desacuerdo es mayoritario en Piura (86.0%).

Sobre la idea de que la mujer debe ceder en las discusiones para evitar conflictos, 
Lima tiene el porcentaje más alto de desacuerdo (68.5%), mientras que en Cusco 
y Piura, aunque también mayoritario, es ligeramente menor (76.0% y 74.8% 
respectivamente). Además, en cuanto a cumplir con responsabilidades antes de 
realizar sueños, la discrepancia es más evidente en Lima, donde el desacuerdo 
es más marcado (71.3%), mientras que en Cusco y Piura es notablemente menor 
(79.2% y 84.8% respectivamente).
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¿Qué tan de acuerdo o en desacuerdo está con las siguientes 
afirmaciones?

Sobre la creencia de que el esposo o pareja debe ser siempre el jefe de hogar y tomar 
las decisiones, se registra un mayor porcentaje de acuerdo entre los hombres que 
entre las mujeres en todas las regiones, siendo más pronunciado en Lima con un 
43.5% entre los hombres y un 29.5% entre las mujeres. Sin embargo, respecto a la 
idea de que las parejas deben compartir por igual las tareas domésticas y el cuidado 
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¿Qué tan de acuerdo está con las siguientes afirmaciones? – Por sexo

de los hijos, se evidencia una alta aceptación en general, aunque ligeramente más 
alta entre las mujeres que entre los hombres en todas las localidades.

Asimismo, se destaca una tendencia a la desaprobación de castigos para las 
mujeres que trabajan, especialmente en Cusco y Piura, donde los porcentajes son 
más bajos, con un 10.1% y un 8.7% respectivamente entre las mujeres que creen 
que las mujeres que trabajan descuidan a sus hijos y merecen algún tipo de castigo. 
Por otro lado, en cuanto al castigo para la infidelidad, se registra una tendencia más 
marcada entre los hombres que entre las mujeres, siendo más alta en Lima y Piura.

En cuanto a la percepción sobre ceder en las discusiones para evitar conflictos en el 
hogar, se observa una mayor disposición entre los hombres que entre las mujeres, 
siendo más pronunciada en Lima con un 35.8% entre los hombres y un 27.5% entre las 
mujeres. Por último, en relación con la priorización de responsabilidades de madres 
y esposas sobre los sueños personales, se evidencia una marcada diferencia entre 
géneros y regiones, siendo más prevalente entre los hombres y en Lima con un 
33.2% entre los hombres y un 24.6% entre las mujeres.
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En cuanto a la creencia de que el esposo o pareja deba ser siempre el jefe de hogar 
y tomar las decisiones, se observa una fuerte discrepancia entre géneros, siendo 
más alta la proporción de desacuerdo entre las mujeres en todas las regiones, 
destacando especialmente en Lima con un 70.5% y en Cusco con un 85.7% de 
desacuerdo entre las mujeres.

Respecto a la idea de compartir por igual las tareas domésticas y el cuidado de 
los hijos, se evidencia una baja aceptación en general, con un porcentaje más bajo 
entre los hombres que entre las mujeres en todas las localidades. Por otro lado, 
se registra una marcada oposición a la creencia de que las mujeres que trabajan 
descuidan a sus hijos y merecen algún tipo de castigo, siendo más pronunciada 
entre los hombres en todas las regiones.

En cuanto a la percepción sobre el castigo para la infidelidad, se observa una 
tendencia más marcada entre las mujeres que entre los hombres, siendo más alta 
en Piura. Además, se destaca una fuerte discrepancia entre géneros en la creencia 
de que la mujer debe ceder en las discusiones para evitar conflictos en el hogar, 
siendo más alta entre las mujeres en todas las localidades.

4.2.3. Las mujeres realizan en mayor porcentaje las tareas domésticas 
que los hombres

Las tendencias en la distribución de tareas domésticas muestran variaciones 
significativas entre las regiones de Lima, Cusco y Piura. En Lima, la preparación de 
alimentos y el lavado de vajilla/utensilios de cocina son actividades compartidas 
de manera bastante equitativa, con un 59.5% y un 74.3% respectivamente, mientras 
que en Cusco y Piura, estas responsabilidades recaen más en las mujeres, con cifras 
más altas en ambos aspectos. 

En cuanto a la limpieza de la casa, el lavado de ropa y el planchado de ropa, Cusco 
muestra una participación más equitativa entre géneros en comparación con Lima y 
Piura, donde las mujeres asumen un mayor porcentaje de estas tareas. Sin embargo, 
en todas las regiones, el cuidado de niños/as y el cuidado de ancianos/as son 
predominantemente responsabilidades femeninas, aunque en Cusco y Piura la 
diferencia es menos pronunciada que en Lima. 
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Por otro lado, la ayuda a los niños/as en las tareas escolares es una tarea más 
equitativamente distribuida en Cusco, mientras que, en Lima y Piura, nuevamente, 
las mujeres tienden a asumir una mayor carga.

¿Cuáles de las siguientes tareas domésticas SI realiza usted? -  Por sexo
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En todas las localidades, las mujeres tienen una participación notablemente mayor 
en la mayoría de las actividades domésticas en comparación con los hombres. 
La preparación de alimentos es una tarea que realizan predominantemente las 
mujeres, con porcentajes altos en todas las regiones, destacando especialmente 
en Cusco con un 87.4% y en Piura con un 91.3%.

Asimismo, el lavado de vajilla y utensilios de cocina muestra una participación 
mayoritaria de las mujeres en todas las localidades, con porcentajes superiores 
al 88% en Lima y Cusco, y al 92% en Piura. La limpieza de la casa y el lavado de 
ropa también son tareas mayoritariamente desempeñadas por las mujeres, con 
porcentajes altos en todas las regiones. Igualmente, el planchado de ropa muestra 
una participación más inequitativa entre géneros, en todas las localidades.

En cuanto al cuidado de niños/as, y apoyo en sus tareas se observa una moderada 
participación significativa de las mujeres en todas las regiones. Por último, el cuidado 
de las y los ancianos es una tarea que al parecer no se brinda, ya que ambos, 
hombres y mujeres señalaron muy poca dedicación a estas tareas.

A pesar de que es la mujer quien realiza la mayoría de las tareas del hogar, ante 
la pregunta ¿quién mantiene económicamente a la familia? Observamos que las 
brechas entre hombre y mujer se acortan, siendo que este rol de proveedor/a se 
obtiene una participación regularmente equitativa, un poco más centrado en el 
hombre en Lima, pero muy similar entre ambos géneros en Cusco y Piura.

¿Quién mantiene económicamente a la familia?



41SONDEO DE OPINIÓN PÚBLICA 

4.2.4. La mayoría de los hombres está de acuerdo con que las mujeres 
cuidan mejor a los hijos y que tener hijos es indispensables para la 
realización de la mujer

En Lima, se observa una mayor proporción de encuestados/as en desacuerdo con la 
idea de que ser ama de casa es igual de gratificante que tener un empleo remunerado 
(59.8%), mientras que en Cusco y Piura esta opinión es menos predominante (67.6% y 
43.2%, respectivamente). Por otro lado, la noción de que tener hijos es indispensable 
para la realización de la mujer obtiene menos apoyo en Piura (17.6%) en comparación 
con Lima (26.8%) y Cusco (24.8%). Respecto a la percepción sobre la distribución de 
roles en el hogar, la creencia de que el padre provee y la madre cuida la casa es más 
prevalente en Cusco (75.2%) que en Lima (70.5%) y Piura (72.4%). 

Además, la idea de que los hombres son mejores políticos cuenta con mayor respaldo 
en Piura (92.4%), mientras que en Lima y Cusco, aunque también mayoritaria, es 
menos marcada (76.5% y 79.2%, respectivamente). Por otro lado, la creencia de que 
los estudios superiores son más importantes para los hombres que para las mujeres 
es más común en Cusco (90.8%) que en Lima (15.5%) y Piura (11.6%). 

En cuanto al cuidado y educación de los hijos, se percibe una mayor confianza en 
las mujeres para esta labor en Lima (56.3%) y Cusco (56.0%), en comparación con 
Piura (40.0%). Finalmente, la percepción sobre el desempeño político muestra que 
en Lima (37.5%) y Cusco (32.0%) hay más encuestados/as que creen que las mujeres 
se desenvuelven mejor en política que los hombres en comparación con Piura (15.2%).
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¿Usted está de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes frases?
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¿Usted está de acuerdo con las siguientes frases? – Por sexo

En Lima, un 44.0% de hombres y un 36.7% de mujeres consideran que ser ama de 
casa es igual de gratificante que tener un empleo remunerado, mientras que en 
Cusco estas cifras son del 38.9% y 54.5% respectivamente, y en Piura del 25.2% y 
59.1%. En cuanto a la idea de que tener hijos es indispensable para la realización 
de la mujer, el porcentaje más alto se registra en Lima con un 31.6% para hombres 
y un 22.2% para mujeres. 

Por otro lado, el 53.4% de las mujeres en Lima y el 58.9% en Cusco creen que ellas 
cuidan y educan mejor a los hijos, mientras que en Piura estas cifras son del 41.5% 
y 38.6%. Sin embargo, en términos políticos, las opiniones difieren, con un 25.9% 
de hombres en Lima y un 48.3% de mujeres en la misma ciudad considerando que 
las mujeres se desenvuelven mejor en política que los hombres, mientras que en 
Piura, solo el 12.6% de las mujeres piensan lo mismo.
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Mientras que un considerable porcentaje de hombres y mujeres en todas las áreas 
encuestadas sostienen la idea de que ser ama de casa es igual de gratificante que 
tener un empleo remunerado, los porcentajes más altos se registran en Cusco, 
con un 63.3% de hombres y un impresionante 74.8% de mujeres, seguido de Lima 
y luego Piura. 

Además, la noción de que tener hijos es indispensable para la realización de 
la mujer es mayoritaria en todas las regiones, con cifras que superan el 68% 
en todos los casos, siendo más pronunciada en Cusco y Piura. Por otro lado, la 
creencia de que los hombres son mejores políticos es ampliamente aceptada, 
destacando especialmente en Lima con un 66.8% de hombres y un 85.5% de 
mujeres respaldando esta afirmación.

4.2.5. La mayoría de acuerdo con que las mujeres jóvenes no deben 
caminar solas por la calle o de madrugada porque se exponen a ser 
atacadas y/o violadas

En cuanto a la percepción de que la mujer descuida sus labores en el hogar al salir 
de casa, Piura muestra el mayor acuerdo con esta afirmación (36.4%), seguido por 
Lima (23.0%) y Cusco (24.0%). Respecto a la idea de que la mujer no debe trabajar 
si su esposo o pareja no lo desea, Cusco presenta la menor proporción de acuerdo 
(8.0%), mientras que en Lima (20.0%) y Piura (24.4%) esta noción es más común. 
La creencia de que la mujer debe priorizar su rol de madre, esposa o ama de casa 
antes que sus propios sueños es más predominante en Piura (82.0%) que en Lima 
(25.5%) y Cusco (25.6%). 

Además, la percepción de que se necesita a un hombre en el hogar para imponer 
orden y disciplina es más fuerte en Cusco (76.8%) que en Lima (30.5%) y Piura 
(22.0%). En cuanto a la justificación de la reprimenda por parte de la pareja si la 
mujer no cumple con sus deberes del hogar, Cusco muestra la mayor discrepancia 
entre acuerdo y desacuerdo (87.6% y 12.4%, respectivamente). 
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La idea de que la mujer debe aceptar todas las demandas sexuales de su pareja es 
menos prevalente en Piura (12.4%) que en Lima (27.8%) y Cusco (28.8%). En relación 
con el castigo por descuido hacia los hijos, Cusco (84.4%) y Piura (84.4%) muestran 
un acuerdo más pronunciado que Lima (23.0%). En cuanto a la noción de que el 
hombre es violento por naturaleza, Cusco (84.4%) y Piura (86.0%) muestran un 
acuerdo más alto que Lima (27.5%). 

Por otro lado, la percepción de que la vestimenta provocativa de una mujer justifica la 
falta de respeto de los hombres es más común en Lima (30.0%) y Cusco (29.2%) que 
en Piura (22.0%). Además, la creencia de que las mujeres jóvenes no deben caminar 
solas por la calle o de madrugada para evitar violaciones es más predominante en 
Cusco (53.2%) y Lima (55.0%) que en Piura (32.0%).

¿Qué opina usted de las afirmaciones siguientes?



46 SONDEO DE OPINIÓN PÚBLICA 

Mientras que el 30.1% de los hombres en Lima considera que las mujeres descuidan 
sus labores en el hogar al salir de casa, solo el 16.4% de las mujeres en la misma 
ciudad piensan lo mismo. Similarmente, el 24.4% de los hombres en Lima opina 
que las mujeres no deben trabajar si su esposo o pareja no lo desea, frente al 
15.9% de las mujeres. 

Estas disparidades se reflejan también en otras creencias arraigadas, como la 
idea de que las mujeres deben priorizar su rol de madre, esposa o ama de casa 
antes que sus propios sueños, donde un 33.2% de hombres en Lima lo respalda, 
comparado con solo un 18.4% de mujeres.
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¿Qué opina usted de las afirmaciones siguientes?: De acuerdo – Por sexo

En Lima, Cusco y Piura, tanto hombres como mujeres muestran discrepancias 
significativas en sus opiniones sobre cuestiones relacionadas con el rol de la 
mujer en el hogar y la sociedad. Por ejemplo, mientras que en Lima el 69.9% de los 
hombres y el 83.6% de las mujeres están en desacuerdo con que la mujer descuida 
sus labores en el hogar al salir, en Cusco estos porcentajes son del 72.5% y 79.8%, 
respectivamente, y en Piura, del 56.1% y 70.9%. 

Similarmente, en temas como la necesidad de que la mujer trabaje si su esposo lo 
permite, cumplir primero con su rol de madre y esposa, o la aceptación de exigencias 
sexuales en el matrimonio, las diferencias de opinión entre hombres y mujeres 
son notables, con porcentajes que oscilan entre el 61.1% y el 95.0% en diferentes 
regiones y cuestiones.

Cabe resaltar que los principales hallazgos del segundo eje fueron los 
siguientes:

	» Se evidencian discrepancias regionales en cuanto a si las mujeres tienen las 
mismas oportunidades que los hombres para salir de la pobreza. En general, 
se perciben grandes diferencias de ingresos entre hombres y mujeres, con 
opiniones mixtas sobre si las mujeres pobres tienen oportunidades equitativas 
y si la sociedad trata injustamente a las personas pobres.
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	» Existe un fuerte consenso a favor de la equidad en las tareas domésticas y el 
cuidado de los hijos, siendo más pronunciado en Lima (84.8%).

	» La aceptación de esta idea es alta en todas las regiones, aunque ligeramente 
más alta entre las mujeres que entre los hombres.

	» Las mujeres realizan en mayor porcentaje las tareas domésticas en todas 
las regiones, especialmente en la preparación de alimentos y el cuidado de 
niños/as.

	» En todas las localidades, los hombres tienden a realizar en menor medida 
las tareas domésticas en comparación con las mujeres.

	» La mayoría de hombres está de acuerdo con que las mujeres cuidan y educan 
mejor a los hijos y que tener hijos es indispensable para la realización de la 
mujer.

	» Existe discrepancias significativas entre géneros y regiones en cuanto a la 
distribución de roles en el hogar y la percepción de las capacidades de género 
en el ámbito político.

	» En todas las localidades, la persona entrevistada, generalmente la mujer, es 
la principal encargada de realizar las tareas domésticas.

	» El papel de los esposos o parejas en estas actividades es limitado en 
comparación con las mujeres.

	» Existe un acuerdo generalizado con la idea de que las mujeres jóvenes no 
deben caminar solas por la calle o de madrugada para evitar ser atacadas 
y/o violadas.

	» Las opiniones sobre este tema varían entre regiones, siendo más 
predominante esta percepción en Cusco y Lima que en Piura.
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PROBLEMÁTICA DE GÉNERO Y VIOLENCIA CONTRA LAS 
MUJERES

4.3.1. La violencia psicológica y violencia física como los tipos de 
violencia contra la mujer que la mayoría conoce o ha oído hablar más

En general, la violencia psicológica, que incluye insultos, agresiones, ignorar y 
amedrentar, es uno de los tipos de violencia más mencionados en todas las 
regiones, con porcentajes que oscilan entre el 15.8% y el 18.3%. También, la violencia 
física, que comprende golpes, empujones, jalones y patadas, es ampliamente 
reconocida en todas las regiones, con porcentajes que van desde el 12.2% hasta 
el 16.7%.

En Piura, la violencia sexual, que abarca tocamientos indebidos y acoso sexual 
callejero, es mencionada con mayor frecuencia en comparación con Lima y Cusco, 
con un porcentaje del 22.8%. La violencia en la calle o acoso callejero también es más 
reconocida en Piura que en las otras regiones, con un 8.0%. Otros tipos de violencia, 
como la violencia contra mujeres migrantes, la violencia digital o ciberacoso, y la 
violencia por orientación sexual, también son mencionados en todas las regiones, 
aunque en menor medida.

4.3

¿Cuáles son los tipos de violencia contra la mujer que usted 
conoce o ha oído hablar más?
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4.3.2. La salud mental asociada con la violencia sexual contra las 
mujeres, niñas o adolescentes

En todas las regiones, la respuesta más común es que la violencia sexual ocurre 
debido a la presencia de personas enfermas sexuales, con porcentajes que van 
desde el 50.8% en Piura hasta el 59.8% en Lima. Esto sugiere una percepción 
generalizada de que los perpetradores de la violencia sexual son individuos con 
trastornos mentales o problemas psicológicos.

Otra respuesta común es el machismo, que se percibe como una causa significativa 
de la violencia sexual en todas las regiones, aunque con variaciones en los 
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porcentajes. En Cusco, es la segunda causa más mencionada, con un 28.8%, 
mientras que en Lima y Piura, los porcentajes son algo más bajos, con un 20.5% y 
un 26.8% respectivamente.

Algunos/as encuestados/as también mencionan la falta de cuidado por parte 
de los padres y madres como una causa de la violencia sexual, aunque en menor 
medida que las otras razones mencionadas. Esto sugiere una percepción de que 
la falta de protección o supervisión parental puede contribuir a la vulnerabilidad de 
las mujeres, niñas y adolescentes ante la violencia sexual.

¿Por qué cree que ocurre la violencia sexual contra las mujeres, 
niñas o adolescentes?
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En Lima, el 65.2% de las mujeres y el 53.9% de los hombres atribuyen la violencia 
sexual a la existencia de personas con problemas sexuales, mientras que un 
porcentaje menor considera que esta violencia surge del machismo, con un 18.4% 
de las mujeres y un 22.8% de los hombres. En Cusco, las mujeres tienden a vincular 
más la violencia sexual con el machismo, con un 31.9% de ellas compartiendo esta 
opinión, en comparación con el 26.0% de los hombres. Por otro lado, en Piura, tanto 
hombres como mujeres señalan principalmente a personas con problemas sexuales 
como responsables de la violencia sexual, aunque las mujeres muestran una mayor 
inclinación hacia el machismo como factor contribuyente.

¿Por qué cree que ocurre la violencia sexual contra las mujeres, niñas o 
adolescentes? – Por sexo
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¿Qué opina de la violencia hacia niñas, niños, adolescentes y mujeres?

4.3.3. La gran mayoría considera totalmente inaceptable la violencia 
hacia niñas, niños, adolescentes y mujeres

En general, la gran mayoría de encuestados/as en todas las regiones consideran 
totalmente inaceptable la violencia hacia estos grupos, con porcentajes elevados 
que oscilan entre el 70.0% y el 72.0%. Sin embargo, también existe una minoría 
que tiene una percepción diferente. Un pequeño porcentaje de encuestados/as 
en todas las regiones considera que la violencia hacia niñas, niños, adolescentes y 
mujeres es algo inevitable que siempre ha existido, aunque estos porcentajes son 
significativamente menores que los que consideran la violencia como totalmente 
inaceptable, con valores entre el 21.0% y el 24.8%.

Además, hay una proporción aún más pequeña de encuestados/as que consideran 
aceptable la violencia en algunas ocasiones para educar a niñas, niños, adolescentes 
o mujeres o hacer que entiendan ciertos aspectos. Estos porcentajes son los más 
bajos en todas las regiones, fluctuando entre el 5.2% y el 7.8%.
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4.3.4. Golpear violentamente y levemente como acciones de violencia y 
maltrato contra los niños, niñas y adolescentes dentro del hogar

En general, hay un consenso abrumador en todas las regiones de que golpearlos 
violentamente (como dar patadas, trompadas, usar látigos u ocasionar heridas) 
constituye claramente violencia y maltrato, con porcentajes que oscilan entre el 
96.0% y el 99.2% en la categoría “Sí es violencia y maltrato”. 

También se observa una alta percepción de violencia y maltrato en las acciones 
de golpear levemente en el cuerpo (como palmadas, nalgadas, jalar el pelo, entre 
otros) para que hagan caso, aunque con variaciones significativas entre regiones. 
En Lima y Cusco, un porcentaje elevado considera estas acciones como violencia y 
maltrato (83.8% y 86.8% respectivamente), mientras que en Piura, esta percepción 
es aún mayor, alcanzando el 98.4%.

En cuanto a no darles de comer o dinero para necesidades como forma de castigo, 
la mayoría de las y los encuestados/as en todas las regiones también consideran 
que esto constituye violencia y maltrato, aunque con diferencias menores entre 
regiones. Los porcentajes oscilan entre el 79.2% y el 85.8%. Por otro lado, las 
acciones de gritarles, amenazarlos o insultarlos para asustarlos también son 
mayoritariamente percibidas como violencia y maltrato en todas las regiones, 
aunque con algunas diferencias menores entre ellas.

¿De las siguientes acciones contra los niños, niñas y adolescentes dentro 
del hogar, cuales considera usted que son actos de violencia y maltrato?
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4.3.5. Que la mujer dependa económicamente de su pareja aumenta las 
posibilidades de sufrir algún tipo de violencia

En todas las regiones, la situación más mencionada como un factor de riesgo para 
sufrir violencia es cuando la mujer depende económicamente de su pareja. Este 
escenario es más comúnmente percibido como una situación de vulnerabilidad en 
Piura, con un 17.8%, seguido por Lima con un 15.7% y Cusco con un 16.8%. Otro factor 
importante es cuando el esposo consume drogas o alcohol, lo que se considera una 
situación de riesgo significativa en todas las regiones, aunque más pronunciada 
en Cusco, con un 14.6%.

La situación de tener padres separados también se percibe como un factor de 
riesgo en todas las regiones, especialmente en Lima y Piura, con porcentajes 
del 13.4% y 7.8% respectivamente. La falta de buena autoestima es también una 
situación considerada como un factor de riesgo, especialmente en Piura, con un 
12.0%, seguido por Lima con un 9.7% y Cusco con un 6.5%. 

¿En qué situación una mujer o adolescente tienen más posibilidad de 
sufrir violencia?
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4.3.6. La policía, DEMUNA y Línea 100 reconocidos como servicios y/o 
instituciones para realizar una denuncia en caso de violencia

En primer lugar, sobre a qué servicios o instituciones puede acudir usted para 
realizar una denuncia en caso de que usted o un familiar sea víctima de violencia, 
la opción más común en todas las regiones es acudir a la policía o comisaría, con 
porcentajes que oscilan entre el 29.1% y el 32.0%. Estos son los primeros puntos 
de contacto para buscar protección y presentar una denuncia formal. 

Otra opción importante es la DEMUNA (Defensoría Municipal del Niño y del 
Adolescente) o la municipalidad, siendo más popular en Cusco con un 24.8%, 
seguido de Lima con un 14.2% y Piura con un 17.8%. Estas instituciones ofrecen 
asistencia y apoyo específico para casos de violencia contra niños y adolescentes, 
así como también pueden brindar orientación y derivación a otros servicios.
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La línea 100 es otra opción importante y accesible para realizar denuncias y buscar 
ayuda, con porcentajes que van desde el 10.9% hasta el 14.0%. Además, el Ministerio 
de la Mujer o los Centros de Emergencia Mujer (CEM) también son mencionados 
como lugares donde se puede acudir para realizar denuncias y recibir apoyo, aunque 
en menor medida en todas las regiones. 

Otros servicios e instituciones que se mencionan incluyen el Ministerio Público 
o fiscalías, el Ministerio de Justicia, el Ministerio de Salud o Centros de Salud, 
organizaciones sociales de la zona, ONG, entre otros.

¿A qué servicios o institución puede acudir usted para realizar una 
denuncia en caso de que usted o un familiar sea víctima de violencia?
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4.3.7. La mayoría no conoce algún caso de maltrato a mujeres, 
adolescentes o niñas

En general, se observa que una proporción considerable de encuestados/as en 
todas las regiones de Lima Metropolitana, Piura y Cusco conocen al menos un caso 
de maltrato a mujeres, adolescentes o niñas. En Lima Metropolitana, el 39.8% de 
las y los encuestados/as afirman conocer algún caso de maltrato, mientras que el 
60.3% indican no tener conocimiento de tales situaciones.

En Piura, el porcentaje de encuestados/as que conocen algún caso de maltrato 
es ligeramente mayor, con un 40.8%, mientras que el 59.2% reportan no tener 
conocimiento de casos de maltrato. Por último, en Cusco, el 39.2% de las y los 
encuestados/as indican conocer algún caso de maltrato, mientras que el 60.8% 
no tienen conocimiento de tales situaciones.

¿Conoce algún caso de maltrato a mujeres, adolescentes o niñas? 

En Lima, el 44.4% de las mujeres afirman conocer algún caso de maltrato, en 
contraste con el 34.7% de los hombres que admiten lo mismo. Esta tendencia se 
replica en Cusco y Piura, donde las mujeres muestran una mayor conciencia sobre 
estos casos en comparación con los hombres. 
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¿Conoce algún caso de maltrato a mujeres, adolescentes o niñas?
Por sexo

4.3.8. La mayoría denunciaría a la policía/CEM/DEMUNA en caso de 
conocer algún caso de violencia contra su familiar y/o conocido

En general, la mayoría de las y los encuestados/as en todas las regiones indican 
que si algún familiar o conocido pide ayuda porque en su hogar golpean o maltratan 
a la mujer o a los niños/as, denunciarían la situación a la policía, CEM o DEMUNA. 
Esta opción es más popular en Cusco, donde el 60.8% de las y los encuestados/
as optarían por denunciar, seguido por Piura con el 50.4%, y Lima Metropolitana 
con el 47.8%.

Otra respuesta común es defender al niño/a o mujer maltratada. Esta opción es 
más popular en Piura, donde el 24.0% de las y los encuestados/as optarían por 
defender a la víctima, mientras que, en Lima Metropolitana y Cusco, esta opción es 
menos común, con el 15.0% y el 9.2% respectivamente. 

En Cusco, el 45.4% de las mujeres reconocen la existencia de maltrato, mientras que 
solo el 33.6% de los hombres lo hacen. Similarmente, en Piura, el 44.1% de las mujeres 
están al tanto de casos de maltrato, en contraste con el 37.4% de los hombres.
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Un porcentaje significativo de encuestados/as indican que hablarían, aconsejarían 
u orientarían al agresor. Esta opción es más popular en Cusco, donde el 18.0% de 
las y los encuestados/as optarían por esta acción, seguido por Lima Metropolitana 
con el 17.0%, y Piura con el 7.6%.

Una proporción menor de encuestados/as indican que observarían e investigarían 
primero la situación antes de actuar. Esta opción es más popular en Piura, donde 
el 14.8% de las y los encuestados/as optarían por esta acción, seguido por Lima 
Metropolitana con el 8.5%, y Cusco con el 4.4%. Por otro lado, un porcentaje 
minoritario de encuestados/as indican que no se meterían, con esta opción siendo 
más popular en Piura (3.2%), seguido por Lima Metropolitana (11.8%), y Cusco (7.6%).

¿Qué haría usted si algún familiar o conocido pide ayuda porque en su 
hogar golpean o maltratan la mujer o a los niños/as?
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¿Qué programas o servicios a favor de la mujer propondría que los 
gobiernos regionales o locales implementen?

4.3.6. El programa de liderazgo, participación y desarrollo de la mujer 
como propuesta para que los gobiernos regionales y locales implementen 
a favor de la mujer

En todas las regiones, un programa de liderazgo, participación y desarrollo de la 
mujer es la propuesta más respaldada, con un 16.5% en Lima Metropolitana, un 
16.4% en Piura y un 21.9% en Cusco. Además, dar o promover trabajo a mujeres y la 
capacitación ocupacional o técnica también son propuestas significativas en todas 
las regiones, aunque con variaciones en los porcentajes. 

En Piura, por ejemplo, la capacitación ocupacional o técnica es menos mencionada 
en comparación con las otras dos regiones. Otros programas como el programa 
de apoyo, capacitación y defensa de la mujer, la implementación de empresas 
productivas y la capacitación y orientación sobre protección a la familia también 
reciben apoyo en todas las regiones, aunque con diferencias en la preferencia de 
las y los encuestados/as.
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Cabe resaltar que los principales hallazgos del tercer eje fueron los 
siguientes:

	» La violencia psicológica y física son los tipos de violencia más conocidos.

	» Existe una percepción común de que la violencia sexual hacia niñas, niños, 
adolescentes y mujeres ocurre debido a personas con problemas sexuales 
y al machismo.

	» Gran mayoría considera totalmente inaceptable la violencia hacia estos 
grupos, aunque hay una minoría que tiene una percepción diferente.

	» Se evidencia un consenso en que el golpear violentamente constituye violencia 
y maltrato, con variaciones en la percepción sobre golpear levemente. Mayoría 
considera que no darles de comer o dinero para necesidades es violencia, así 
como gritarles o insultarlos.

	» La dependencia económica de la pareja es el factor más mencionado como 
riesgo para sufrir violencia, seguido del consumo de drogas o alcohol por parte 
de la pareja. Situaciones como tener padres separados y falta de autoestima 
también son consideradas factores de riesgo.
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	» Policía, DEMUNA y Línea 100 son reconocidos como lugares para realizar 
denuncias. En menor medida se mencionan el Ministerio de la Mujer, el 
Ministerio Público y organizaciones sociales.

	» Existe una proporción considerable de encuestados/as conocen algún caso 
de maltrato, con mayor conciencia entre las mujeres.

	» La mayoría denunciaría a la policía en caso de conocer algún caso de violencia 
contra su familiar o conocido. 

	» En todas las regiones, un programa de liderazgo, participación y desarrollo de la 
mujer es la propuesta más respaldada para los gobiernos regionales y locales. 
Además, otras iniciativas como dar trabajo a mujeres y brindar capacitación 
ocupacional o técnica también reciben apoyo, aunque con variaciones 
regionales en su preferencia.
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VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN SITUACIONES DE CRISIS

4.4.1. La COVID-19 afectó de manera diferente a mujeres y hombres

En Lima Metropolitana, el 79.5% de las y los encuestados/as están de acuerdo 
en que la pandemia ha tenido un impacto diferencial en ambos géneros. En Piura, 
este porcentaje es aún más alto, con un 83.2% de acuerdo, mientras que en Cusco, 
aunque ligeramente menor, sigue siendo significativo, con un 73.6% de acuerdo.

Por otro lado, un porcentaje menor de encuestados/as expresan estar en 
desacuerdo con esta afirmación. En Lima Metropolitana, el 20.5% de las y los 
encuestados/as no están de acuerdo, mientras que en Piura y Cusco, este 
porcentaje es aún menor, con un 16.8% y un 26.4% respectivamente.

4.4

Está de acuerdo o en desacuerdo que la pandemia de la COVID -19 ¿ha 
afectado de manera diferente a mujeres y hombres?

En Lima, el 82.6% de las mujeres consideran que la pandemia ha impactado de 
manera diferente a hombres y mujeres, en contraste con el 76.2% de los hombres 
que discrepan. Esta tendencia se mantiene en Cusco y Piura, donde las mujeres 
muestran una mayor conciencia sobre la disparidad de impacto entre géneros. En 
Cusco, el 18.5% de las mujeres y el 33.6% de los hombres están de acuerdo en que 
la pandemia afectó de manera diferente, mientras que, en Piura, el 19.5% de las 
mujeres y el 14.2% de los hombres comparten esta opinión.
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¿En qué aspectos ha afectado a las mujeres la COVID -19?

4.4.2. La sobrecarga de las tareas de la casa y cuidados de miembros 
del hogar como aspectos que han afectado a las mujeres producto de 
la COVID-19

En primer lugar, un aspecto significativo que ha afectado a las mujeres es la 
sobrecarga de las tareas del hogar y el cuidado de hijos/as, personas enfermas, 
adultos mayores o personas con discapacidad. Esta situación es más pronunciada 
en Piura, donde el 44.7% de las mujeres mencionan este aspecto, seguido por Cusco 
con el 33.1%, y Lima con el 30.2%. El mayor estrés también ha sido una consecuencia 
importante de la pandemia para las mujeres en todas las regiones, siendo más alto 
en Cusco con el 35.5%, seguido por Lima con el 32.4%, y Piura con el 27.8%.

En cuanto a la violencia en el ámbito familiar, se observa una proporción considerable 
de mujeres que han experimentado este problema, con porcentajes que van 
desde el 16.6% en Lima hasta el 18.5% en Cusco y el 17.7% en Piura. Otras formas 
de impacto mencionadas incluyen la violencia sexual, especialmente contra niñas 
y adolescentes durante la cuarentena estricta, así como la falta de economía, 
secuelas de enfermedades, pérdida del trabajo, problemas psicológicos y otros.
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4.4.3. La violencia contra la mujer, niñas y adolescentes aumenta cuando 
hay situaciones de desastres (inundación, terremotos, entre otros)

En Piura, la mayoría de las y los encuestados/as, un 77.6%, considera que la violencia 
contra la mujer, niñas y adolescentes aumenta durante situaciones de desastre. 
Esta percepción es significativamente mayor que en las otras dos regiones. Por 
otro lado, en Lima Metropolitana y Cusco, la percepción de que la violencia aumenta 
durante estos eventos es menor, con un 40.0% y un 39.6% respectivamente.

En contraste, un porcentaje significativo de encuestados/as en Lima Metropolitana 
y Cusco, el 60.0% y el 60.4% respectivamente, no perciben un aumento en la 
violencia contra la mujer, niñas y adolescentes durante situaciones de desastre.

¿Usted considera que cuando hay situaciones de desastre (de inundación, 
terremoto u otro) ¿la violencia contra la mujer, niñas y adolescentes 

aumenta?

En Lima, el 44.9% de las mujeres reconocen un aumento de la violencia en estos 
contextos, mientras que solo el 34.7% de los hombres comparten esta percepción. 
Esta tendencia se refleja de manera más pronunciada en Cusco y Piura. En Cusco, el 
35.3% de los hombres y el 43.5% de las mujeres consideran que la violencia aumenta 
durante desastres, mientras que, en Piura, el 24.4% de los hombres y un significativo 
79.5% de las mujeres comparten esta opinión.
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4.4.4. La violencia psicológica y sexual se incrementa en situaciones 
de emergencia

En Lima, el 39.3% de las y los encuestados/as mencionan haber experimentado 
violencia psicológica, mientras que en Cusco y Piura, estos porcentajes son más 
altos, con un 55.6% y un 59.6% respectivamente. Esto sugiere que las humillaciones, 
insultos o amenazas fueron la forma más común de violencia durante estas 
situaciones.

En segundo lugar, la violencia sexual también fue un tipo de violencia significativa 
durante los desastres naturales. En todas las regiones, alrededor del 20-26% de las 
y los encuestados/as mencionaron haber experimentado abuso sexual, violación o 
acoso sexual durante estos eventos. La violencia física, que incluye golpes, patadas 
o puñetes, también se reportó como una forma de violencia durante los desastres, 
aunque en menor medida que la violencia psicológica y sexual. Los porcentajes 
de encuestados/as que mencionaron este tipo de violencia oscilan entre el 9.3% 
y el 18.4%. 

Por otro lado, un pequeño porcentaje de encuestados/as mencionaron que no 
hubo violencia durante los desastres, y algunos indicaron que experimentaron una 
mayor carga familiar o más tareas en el hogar como forma de violencia.

¿Qué tipo de violencia se dio principalmente?
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Cabe resaltar que los principales hallazgos del cuarto eje fueron los 
siguientes:

	» La mayoría está de acuerdo en que la pandemia ha afectado de manera 
diferente a mujeres y hombres, con variaciones regionales. Mayor sobrecarga 
de tareas del hogar y mayor estrés son consecuencias importantes para las 
mujeres.

	» Existe una percepción mayoritaria de que la violencia contra la mujer, niñas 
y adolescentes aumenta durante situaciones de desastre, especialmente 
en Piura. Mayoría de mujeres reconocen un aumento de la violencia en estos 
contextos en comparación con los hombres.

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN LOS MEDIOS

4.5.1. Menos de la mitad considera que los programas informativos y/o 
de entretenimiento refuerzan algunos de estos estereotipos 

En general, en todas las regiones, una proporción significativa de encuestados/
as cree que estos programas sí refuerzan algunos estereotipos en los roles de las 
mujeres. Por ejemplo, en Lima, el 18.5% de las y los encuestados/as creen que los 
programas refuerzan la idea de que las mujeres deben ser castigadas si descuidan 
a sus hijos o las labores del hogar. En Cusco, esta cifra es ligeramente mayor, con 
un 22.4%, y en Piura es del 12.4%.

Asimismo, hay una preocupación significativa sobre si los programas refuerzan la 
idea de que las mujeres deben posponer sus sueños hasta después de convertirse 
en madres y esposas. En Lima, el 11.0% de las y los encuestados/as creen que 
esto es así, mientras que en Cusco y Piura estas cifras son del 22.8% y 9.2% 
respectivamente. 

4.5
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Otro estereotipo que preocupa es el de que las mujeres no pueden tomar decisiones 
sin el permiso de su pareja. Esta percepción es compartida por el 24.5% de las y los 
encuestados/as en Lima, el 25.6% en Cusco y el 18.0% en Piura.

También hay preocupación por la idea de que las mujeres siempre deben ceder para 
evitar cualquier discusión con su pareja. En Lima, el 23.5% de las y los encuestados/
as creen que los programas refuerzan este estereotipo, mientras que en Cusco y 
Piura estas cifras son del 26.4% y 32.4% respectivamente.

En cuanto al estereotipo de que el amor de la mujer hará que tarde o temprano el 
esposo deje de ser violento, hay una discrepancia considerable entre las regiones. 
En Lima, el 22.8% de las y los encuestados/as creen que esto es así, mientras que 
en Cusco es del 29.6% y en Piura solo del 6.0%. 

Otro estereotipo que destaca es el de que el esposo o pareja siempre debe ser el jefe 
del hogar y quien represente a su familia. En Lima, este estereotipo es respaldado 
por el 42.3% de las y los encuestados/as, mientras que en Cusco y Piura estas cifras 
son del 26.8% y 16.0% respectivamente.

Además, el estereotipo de que el esposo es quien debe tomar las decisiones más 
importantes en el hogar también genera preocupación. En Lima, el 22.3% de las y 
los encuestados/as creen que esto es así, mientras que en Cusco y Piura estas 
cifras son del 21.6% y 17.6% respectivamente.

¿Ud. Considera que los programas informativos y/o de entretenimiento 
refuerzan algunos de estos estereotipos en los roles de las mujeres?
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En primer lugar, se evidencia que un porcentaje significativo de hombres y mujeres 
considera que las mujeres deben ser castigadas si descuidan a sus hijos o las 
labores del hogar, con un 21.2% y 15.9% respectivamente en Lima, 25.2% y 19.3% 
en Cusco, y 12.2% y 12.6% en Piura. Esta idea se refuerza con la creencia de que las 
mujeres deben postergar sus sueños hasta después de ser madres y esposas, 
siendo esta cifra del 12.4% y 9.7% en hombres y mujeres de Lima, 23.7% y 21.8% en 
Cusco, y 12.2% y 6.3% en Piura. 

Asimismo, se destaca que un porcentaje considerable de las y los encuestados/
as cree que las mujeres no pueden tomar decisiones sin el permiso de su pareja, 
con un 27.5% y 21.7% en Lima, 27.5% y 23.5% en Cusco, y 18.7% y 17.3% en Piura, 
respectivamente en hombres y mujeres. Esta percepción se ve reforzada por la 
idea de que las mujeres siempre deben ceder para evitar discusiones con su pareja, 
siendo este porcentaje del 30.6% y 16.9% en Lima, 31.3% y 21.0% en Cusco, y 31.7% 
y 33.1% en Piura para hombres y mujeres. 

Estos estereotipos se ven reflejados también en la creencia de que el amor de la 
mujer puede detener la violencia doméstica, con un 28.0% y 17.9% en Lima, 33.6% 
y 25.2% en Cusco, y 6.5% y 5.5% en Piura para hombres y mujeres. Además, persiste 
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la idea de que el esposo debe ser el jefe del hogar y representar a su familia, con 
porcentajes del 49.7% y 35.3% en Lima, 27.5% y 26.1% en Cusco, y 16.3% y 15.7% en 
Piura para hombres y mujeres, respectivamente. 

Finalmente, se destaca que existe una creencia arraigada en que el esposo es quien 
debe tomar las decisiones más importantes en el hogar, siendo este porcentaje 
del 33.7% y 11.6% en Lima, 23.7% y 19.3% en Cusco, y 18.7% y 16.5% en Piura para 
hombres y mujeres.

¿Ud. Considera que los programas informativos y/o de entretenimiento 
refuerzan algunos de estos estereotipos en los roles de las mujeres?: 

Sí – Por sexo
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4.5.2. La mujer como víctima de violencia en los programas de televisión

En primer lugar, una gran proporción de encuestados/as en todas las regiones 
percibe que la mujer es representada como víctima de violencia o indefensa en la 
televisión. Esta percepción es especialmente pronunciada en Piura, donde el 85.6% 
de las y los encuestados/as están de acuerdo, mientras que en Lima y Cusco es del 
59.8% y 60.8% respectivamente. 

Por otro lado, hay una percepción significativa de que las mujeres son representadas 
como ciudadanas empoderadas en los programas de televisión, especialmente en 
Cusco, donde el 70.0% de las y los encuestados/as están de acuerdo. Sin embargo, 
en Lima y Piura, esta percepción es menor, con un 57.8% y 42.8% respectivamente. 

Además, una mayoría de encuestados/as en todas las regiones percibe que las 
mujeres son representadas como emprendedoras o trabajadoras en la televisión. 
Esta percepción es más marcada en Cusco, donde el 78.8% de las y los encuestados/
as están de acuerdo, seguido por Lima con un 71.0% y Piura con un 48.4%. 

Otro estereotipo común es el de la madre abnegada, buena esposa y hogareña. Esta 
percepción es compartida por la mayoría de encuestados/as en todas las regiones, 
siendo más notable en Lima y Cusco. Por otro lado, se evidencia una percepción 
considerable de que las mujeres son representadas como profesionales capaces 
de todo en los programas de televisión, aunque esta percepción es más fuerte en 
Cusco que en Lima y Piura. 

En cuanto a las percepciones negativas, una proporción significativa de encuestados/
as en todas las regiones percibe que las mujeres son representadas como culpables 
y responsables de la violencia, así como que no tienen derechos ni voz y son fáciles 
de manipular en la televisión. Además, existe una percepción generalizada de que 
las mujeres son representadas como bonitas y con buen cuerpo en los programas 
de televisión, especialmente en Lima y Cusco.
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¿Cómo suele ser representada la mujer en los programas de la 
televisión?
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4.5.3. La Ley 30364 sobre la violencia contra la mujer en radio y televisión

En primer lugar, una proporción considerable de encuestados/as en todas las 
regiones percibe que los medios de comunicación informan de manera integral 
sobre la problemática de violencia contra la mujer. Sin embargo, en Piura, esta 
percepción es especialmente alta, con un 62.4%, mientras que en Lima y Cusco es 
del 51.5% y 54.8% respectivamente.

Por otro lado, hay una percepción mixta en cuanto a si los medios brindan 
información veraz, completa y muestran las consecuencias para la víctima y su 
entorno. En Piura, una mayoría de encuestados/as está de acuerdo, mientras que en 
Lima y Cusco la percepción es más equilibrada. Además, una proporción significativa 
de encuestados/as en todas las regiones percibe que los medios respetan el 
derecho de las víctimas a guardar silencio y salvaguardar su intimidad, así como a 
no exponerlas a los juicios y prejuicios de su comunidad.

Sin embargo, en cuanto al uso del término “feminicidio” en lugar de “crimen 
pasional”, hay una discrepancia significativa entre las regiones. Mientras que en Lima 
y Cusco una mayoría de encuestados/as está de acuerdo en que se utiliza el término 
adecuado, en Piura la percepción es mucho menor. En cuanto a la divulgación de 
líneas telefónicas para atender casos de violencia contra la mujer, la percepción 
es mayoritariamente positiva en todas las regiones, aunque en Lima y Cusco es 
ligeramente más alta que en Piura.

La Ley 30364 sobre violencia contra la mujer indica que la radio y 
televisión deben cumplir las siguientes tareas ¿ud. Considera que las 

cumple?
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4.5.4. Los derechos de los ciudadanos respecto a los medios

En Lima Metropolitana y Piura, una proporción significativa de encuestados/as, el 
23.0% y el 25.2% respectivamente, considera que tienen derecho a elegir lo que les 
gusta y quieren ver en la televisión. Este resultado sugiere que valoran la capacidad 
de tener control sobre el contenido que consumen. Por otro lado, en Cusco, una 
proporción considerable de encuestados/as, el 40.7%, indica que no perciben ningún 
derecho en particular en relación con la televisión. Esto puede reflejar una percepción 
de falta de opciones o de que los derechos no están siendo reconocidos.

En cuanto a los programas dirigidos a niñas, niños y adolescentes, la mayoría de las 
y los encuestados/as en todas las regiones considera que tienen derecho a tener 
este tipo de programación, aunque en Piura y Cusco esta percepción es menor que 
en Lima Metropolitana. En relación con los programas educativos, una proporción 
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Usted considera que los ciudadanos tenemos derecho a…

significativa de encuestados/as en todas las regiones también considera que tienen 
derecho a este tipo de contenido, aunque en Cusco es ligeramente menor que en 
Lima Metropolitana y Piura.

En términos de calidad de la televisión, una proporción menor de encuestados en 
todas las regiones considera que tienen derecho a una televisión de calidad, aunque 
sigue siendo una preocupación para una parte de las y los encuestados/as.
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¿Tiene conocimiento que en el Perú la ley obliga a que la radio y la 
televisión tengan un Horario de Programación...

4.5.5. La Ley de horario de programación es reconocida por las y los 
encuestados/as

La mayoría de las y los encuestados/as en Lima Metropolitana (51.3%) y Cusco 
(61.2%), así como casi la mitad de las y los encuestados/as en Piura (46.8%), tienen 
conocimiento de que en el Perú existe una ley que obliga a la radio y la televisión a 
tener un horario de programación. Por otro lado, aproximadamente la mitad de las 
y los encuestados/as en Lima Metropolitana (48.8%) y Piura (53.2%), y alrededor 
de un tercio en Cusco (38.8%), indican que no tienen conocimiento sobre esta ley.

4.5.6. El cumplimiento del Horario de Programación en la radio y 
televisión

La mayoría de las y los encuestados/as en Lima Metropolitana (78.0%), Piura 
(73.6%) y Cusco (81.6%) creen que la radio y la televisión no cumplen con el horario 
de programación establecido por la ley. Por otro lado, un pequeño porcentaje de 
encuestados/as en Lima Metropolitana (22.0%), Piura (26.4%) y Cusco (18.4%) cree 
que la radio y la televisión sí cumplen con el horario de programación establecido.
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¿Cree que la radio y televisión cumplen con este Horario de 
Programación?

¿Conoce que legalmente todos los medios de radio y televisión deben 
elaborar, aprobar, y difundir su Código de Ética?

4.5.7. La mayoría no conoce que todos los medios de radio y televisión 
deben elaborar, aprobar, y difundir su Código de Ética

Una parte significativa de las y los encuestados/as en Lima Metropolitana (57.5%), 
Piura (66.8%) y Cusco (66.4%) no está al tanto de que legalmente todos los medios 
de radio y televisión deben elaborar, aprobar y difundir su Código de Ética. Por otro 
lado, un porcentaje menor de encuestados/as en estas regiones sí está al tanto de 
esta obligación legal. En Lima Metropolitana, el 42.5% de las y los encuestados/as 
afirmaron tener conocimiento, mientras que en Piura y Cusco, el 33.2% y el 33.6%, 
respectivamente, respondieron de la misma manera.
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En caso de que el programa de su preferencia incumpla el Código de 
Ética de su medio de comunicación, ¿sabe cómo presentar una queja y/o 

denuncia al medio de comunicación?

4.5.8. La mayoría no sabe cómo presentar una queja y/o denuncia al 
medio de comunicación

La mayoría de las y los encuestados/as en Lima Metropolitana (82.3%), Piura (76.4%) 
y Cusco (84.8%) no saben cómo presentar una queja y/o denuncia al medio de 
comunicación en caso de que el programa de su preferencia incumpla el Código de 
Ética de su medio. Por otro lado, un porcentaje menor de encuestados/as sí tiene 
conocimiento sobre cómo realizar esta acción. En Lima Metropolitana, el 17.8% de 
las y los encuestados/as afirmaron saber cómo presentar una queja o denuncia, 
mientras que en Piura y Cusco, el 23.6% y el 15.2%, respectivamente, respondieron 
de la misma manera.

4.5.9. Observatorio de Medios más conocido en Piura, menos en Cusco 
y Lima.

La mayoría de las y los encuestados/as en Lima Metropolitana (92.0%) y Cusco 
(94.0%) no conocen o nunca han escuchado hablar sobre el Observatorio de Medios, 
una iniciativa del CONCORTV y ACS Calandria. En contraste, en Piura, un porcentaje 
significativo de encuestados/as (23.2%) sí conoce o ha escuchado sobre esta 
iniciativa.
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¿Conoce o ha escuchado alguna vez sobre el Observatorio de Medios, 
iniciativa del CONCORTV y ACS Calandria?

Cabe resaltar que los principales hallazgos del quinto eje fueron los 
siguientes:

	» Menos de la mitad de las y los encuestados/as considera que los programas 
informativos y/o de entretenimiento refuerzan algunos estereotipos de 
género.

	» Se evidencia una preocupación sobre la idea de que las mujeres deben 
posponer sus sueños hasta después de ser madres y esposas.

	» Existe la percepción de que las mujeres no pueden tomar decisiones sin el 
permiso de su pareja y que siempre deben ceder en las discusiones.

	» Se observa una discrepancia en la creencia de que el amor de la mujer puede 
detener la violencia doméstica entre las regiones.

	» Persiste la idea de que el esposo debe ser el jefe del hogar y tomar las 
decisiones más importantes.

	» La mayoría de las y los encuestados/as percibe que las mujeres son 
representadas como víctimas de violencia o indefensas en la televisión.

	» También se percibe que las mujeres son representadas como ciudadanas 
empoderadas y emprendedoras/trabajadoras, aunque esto varía según la 
región.
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	» Existe una percepción negativa sobre cómo se representan a las mujeres en 
relación con la culpabilidad, la falta de derechos y la manipulación.

	» Se percibe que los medios informan integralmente sobre la problemática de 
violencia contra la mujer, aunque con variaciones regionales.

	» Se observa una percepción mixta sobre si los medios brindan información 
veraz y completa sobre las consecuencias para las víctimas.

	» Existe una discrepancia en cuanto al uso del término “feminicidio” en lugar de 
“crimen pasional” entre las regiones.

	» Una proporción significativa de encuestados/as cree tener derecho a elegir 
lo que desean ver en la televisión.

	» La mayoría considera que los niños tienen derecho a programas dirigidos a 
ellos y que hay derecho a programas educativos. Sin embargo, una proporción 
menor percibe tener derecho a una televisión de calidad.

	» La mayoría de las y los encuestados/as tienen conocimiento de la existencia 
de una ley que obliga a tener un horario de programación en radio y televisión, 
aunque hay variaciones regionales.

	» La mayoría de las y los encuestados/as percibe que la radio y la televisión no 
cumplen con el horario de programación establecido por la ley.

	» Una parte significativa de las y los encuestados/as no está al tanto de la 
obligación legal de los medios de elaborar, aprobar y difundir un Código de 
Ética.

	» La mayoría de las y los encuestados/as no sabe cómo presentar una queja 
o denuncia al medio de comunicación en caso de incumplimiento del Código 
de Ética.

	» La mayoría de las y los encuestados/as no conoce o nunca ha escuchado 
hablar sobre el Observatorio de Medios, una iniciativa del CONCORTV y ACS 
Calandria, con excepción de una proporción significativa en Piura.
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VI. CONCLUSIONES

01
Desafíos en la percepción de igualdad de oportunidades: aunque existe un 
consenso generalizado sobre la existencia de grandes diferencias de ingresos 
entre hombres y mujeres, existen opiniones mixtas en cuanto a si las mujeres 
tienen igualdad de oportunidades para salir de la pobreza. Esto indica la necesidad 
de políticas y programas específicos que aborden las barreras estructurales que 
limitan el acceso de las mujeres a recursos y oportunidades económicas.

Percepción del empeoramiento de la situación de las mujeres: existe una 
percepción generalizada de que la situación de las mujeres ha empeorado en los 
últimos años, especialmente en regiones como Lima y Piura, donde la mayoría 
de las y los encuestados/as lo consideran así. Sin embargo, en Cusco, hay una 
percepción más optimista, con una proporción considerable de personas que creen 
que la situación ha mejorado.

Prioridad del derecho a una vida sin violencia: los datos recopilados revelan que 
el derecho a una vida sin violencia es ampliamente reconocido como el más crucial 
para las mujeres en todas las regiones estudiadas. Este hallazgo resalta la urgencia 
de abordar la violencia de género como una prioridad en las agendas de políticas 
públicas y programas de intervención.

Percepción de incumplimiento de derechos: se evidencia una discrepancia 
significativa entre los derechos que las y los encuestados/as perciben como 
cumplidos y aquellos que consideran incumplidos. Es especialmente preocupante 
que el derecho a una vida sin violencia sea identificado consistentemente como 
uno de los más incumplidos en todas las regiones, lo que indica la necesidad de 
fortalecer los mecanismos de protección y prevención de la violencia de género.

Identificación de problemas principales: el feminicidio, el machismo y la falta de 
oportunidades de empleo son identificados como los principales problemas que 
enfrentan las mujeres en todas las regiones. Además, se destaca la preocupación 
por la violencia psicológica y física como los tipos de violencia más conocidos.

DERECHOS DE LAS MUJERES E INCLUSIÓN SOCIAL
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02 ROLES Y ESTEREOTIPOS DE GÉNERO

Percepción de la sociedad como machista: la mayoría de las y los encuestados/
as en todas las regiones perciben a la sociedad peruana como bastante machista 
y discriminatoria. Esta percepción refleja la necesidad de abordar las actitudes y 
normas culturales que perpetúan la desigualdad de género y la discriminación.

Equidad en las tareas domésticas y cuidado de los hijos/as: existe un fuerte 
consenso en todas las regiones encuestadas sobre la necesidad de compartir 
por igual las responsabilidades del hogar y el cuidado de los hijos/as entre las 
parejas. Este es un punto positivo que refleja una evolución hacia una distribución 
más equitativa de las tareas domésticas y el cuidado de la familia.

Discrepancias de género: aunque se evidencia una aceptación generalizada de 
la equidad en las tareas del hogar, persisten discrepancias de género en ciertas 
creencias arraigadas. Por ejemplo, en temas como la necesidad de que la mujer 
priorice su rol de madre y esposa sobre sus propios sueños, o la aceptación de 
exigencias sexuales en el matrimonio, las opiniones varían significativamente entre 
hombres y mujeres.

Roles tradicionales: a pesar del progreso hacia la equidad de género, aún existen 
creencias arraigadas en roles tradicionales, especialmente en ciertas regiones. Por 
ejemplo, la idea de que el esposo debe ser el jefe de hogar y tomar las decisiones 
prevalece en algunas áreas, así como la percepción de que las mujeres son mejores 
cuidadoras que los hombres.

Percepciones sobre seguridad y violencia: las percepciones sobre la seguridad 
de las mujeres en espacios públicos también reflejan estereotipos de género 
arraigados. La creencia de que las mujeres jóvenes no deben caminar solas por la 
calle o de madrugada para evitar violaciones es común en todas las regiones, lo 
que sugiere la persistencia de la cultura de culpabilización de la víctima en casos 
de violencia de género.
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03 PROBLEMÁTICAS DE GÉNERO Y VIOLENCIA CONTRA LAS 
MUJERES

Rechazo a la violencia: la mayoría de las y los encuestados/as en todas las 
regiones consideran totalmente inaceptable la violencia hacia mujeres, niñas, niños 
y adolescentes. Aunque existe una minoría que cree que la violencia es inevitable o 
justificada en ciertas ocasiones, estos porcentajes son significativamente menores.

Respuesta ante la violencia: la mayoría de las y los encuestados/as estarían 
dispuestas a denunciar casos de violencia contra mujeres y niños/as a la policía 
u otras instituciones pertinentes. Sin embargo, también hay quienes optarían por 
defender a la víctima o dialogar con el agresor.

Recursos para denunciar violencia: las instituciones más reconocidas para realizar 
denuncias en casos de violencia son la policía, la DEMUNA y la Línea 100, aunque 
hay variaciones en la preferencia según la región.

Apoyo a programas de empoderamiento: la propuesta de implementar programas 
de liderazgo, participación y desarrollo de la mujer recibe un respaldo significativo en 
todas las regiones. Esto sugiere un reconocimiento generalizado de la importancia 
de promover el empoderamiento económico y social de las mujeres como un medio 
para avanzar hacia la igualdad de género.

Factores de riesgo de violencia contra las mujeres: la dependencia económica 
de la pareja, el consumo de drogas o alcohol por parte del esposo, y la situación 
de tener padres separados son identificados como factores de riesgo importantes 
para sufrir violencia.
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05 VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN LOS MEDIOS

04 VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN CASOS DE CRISIS

Impacto de la COVID-19 en las mujeres: la pandemia ha afectado de manera 
diferencial a mujeres y hombres, con un mayor impacto percibido en las mujeres, 
especialmente en términos de sobrecarga de tareas del hogar, estrés y violencia 
familiar.

La violencia contra la mujer, niñas y adolescentes aumenta cuando hay situaciones 
de desastres (inundación, terremotos, entre otros).

Persistencia de estereotipos de género en los medios de comunicación: los 
resultados de la encuesta muestran que existe una preocupante presencia de 
estereotipos de género en los programas de televisión en todas las regiones 
estudiadas. Estos estereotipos refuerzan roles tradicionales y nocivos para las 
mujeres, como la idea de que deben ser castigadas por descuidar labores del hogar, 
postergar sus sueños hasta ser madres, o ceder en situaciones de conflicto con 
sus parejas.

Representación de la mujer como víctima: existe una percepción generalizada 
entre las y los encuestados/as de que las mujeres son representadas como 
víctimas de violencia o indefensas en los programas de televisión. Esta percepción 
se suma a la idea de que las mujeres son culpables y responsables de la violencia, lo 
que refuerza estereotipos negativos y contribuye a la normalización de la violencia 
de género.

Conocimiento limitado de la legislación y los recursos disponibles: a pesar de la 
existencia de la Ley 30364 sobre la violencia contra la mujer en radio y televisión, así 
como de la obligación de los medios de tener un Código de Ética y brindar canales 
para presentar quejas y denuncias, la mayoría de las y los encuestados/as no está 
al tanto de estas regulaciones ni de los recursos disponibles para hacer valer sus 
derechos como ciudadanos frente a los medios de comunicación.
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