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1. Introducción

La campaña “Seamos de Esos”  dirigida a hombres 
entre 18 y 45 años se inspira en primer lugar, en  el 
sondeo de opinión realizado por Calandria, durante el 
mes de febrero del 2024, que revela que más del 70% 
de los hombres  cuestionan  las creencias machistas que 
legitiman la desigualdad de derechos entre hombres y 
mujeres y en segundo lugar, los resultados  del proyecto 
piloto del MIMP dirigido a hombres entre 18 y 45 años, 
denominado “Hablemos entre Patas”, que revela la 
disposición de los hombres para  mejorar la relación con 
sus parejas   abandonando comportamientos violentos.

Es así que se llegó a la conclusión que la campaña 
sobre estereotipos de género en el marco del Proyecto 
con AECID “Violencia contra la Mujer: Fortaleciendo la 
Prevención desde los Medios de Comunicación “ debería 
ser dirigida a los hombres con el objetivo de reconocer 
los cambios que se han producido en  un sector de la 
población masculina  para avanzar sobre los mismos. 
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Los mensajes matrices orientaron la gestión de contenidos 
inspiradores para las diversas actividades de la campaña.

Seamos de esos le habla al hombre aprende a resolver situaciones 
adversas sin ser violento. Que sabe que hombres y mujeres tienen 
los mismos derechos.

Seamos de esos le habla al hombre sobre la corresponsabilidad: 
sobre la importancia de repartir las tareas domésticas y de cuidado 
entre todos los integrantes de la familia, buscando el balance justo.

Seamos de esos les habla a los hombres que no son violentos, que 
no toleran la violencia y que denuncian la violencia contra la mujer.

Seamos de esos le habla al hombre que no normaliza los estereotipos 
de género, que se siente incómodo con la falta de equidad en las 
relaciones  con las mujeres  y que busca una sociedad justa.

Seamos de esos invita a los hombres a asumir una masculinidad libre 
de estereotipos de género y mandatos machistas que vulneran los 
derechos de las mujeres, rechazando las desigualdades y buscan 
una forma más sana de relación con las mujeres, asumiéndolas 
como pares y tomando las decisiones en igualdad de oportunidades 
y libres de la violencia cotidiana.
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7. Producción de material identitario de 
la campaña
7.1 Diseño y difusión de canción de campaña SEAMOS 
DE ESOS.

Para la producción de este material se elaboró la letra de la 
canción con los mensajes clave y posteriormente se contrató 
la producción del video clip, el cual ha tenido gran aceptación.

7.2. Spot de Televisión “Seamos de Esos” para 
cobertura  nacional 

https://youtu.be/vzE3mmHeK-A?si=vJ56j_CnSP9hZ3UM https://youtu.be/1IJOI6zmtZE?si=0cGvEN862efyElL4
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7.3.Spot de radio “Seamos de Esos”para la 
cobertura nacional  

7.4.Brochure

https://youtu.be/
gcoR5NhCaHk?si=Z21oUOnU-w96y2uf
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7.5.Volante 7.6.Carteles mensajes



14

7.7.Merchandising de campaña
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8. Despliegue de la campaña
Seamos de Esos
8.1. Lanzamiento de campaña

A. Evento presencial

“Seamos de Esos” inició el 18 de octubre y se presentó en la sede 
de la Cooperación Española – AECID.  Participaron en dicho evento: 
José Roberto Piqueras Bouillon - Coordinador General de la AECID 
Perú, Miriam Larco Sicheri - Directora ejecutiva - Consejo Consultivo 
de Radio y Televisión Ministerio de Transportes y Comunicaciones, 
Patricia Garrido Rengifo- Representante de la Ministra de la Mujer y 
Poblaciones Vulnerables ,  Gerardo Marín, funcionario del Programa 
Aurora del MIMP, Blanca Rosales Valencia - Editora General del 
Diario La República, Christian Guzmán Mazuelos - Experto en 
Masculinidades,  Mirtha Correa Álamo - Coordinadora de campaña 
- ACS Calandria y Marisol Castañeda Menacho - Presidenta ACS 
Calandria.  

Los integrantes de la Mesa de Inauguración valoraron que la campaña 
se dirija a los hombres considerando la información del sondeo 
de opinión de Calandria, referida a los cambios en las creencias y 
estereotipos machistas, especialmente en los jóvenes, asimismo 
se enfatizó en la relevancia de considerar en la problemática de la 
violencia contra la mujer, a los hombres como parte de la solución y 
no solo del problema.
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Se presentó la campaña “Seamos de Esos”, así como el videoclip 
de esta y la encuesta callejera a hombres sobre sus opiniones 
respecto a ser hombre hoy. Los integrantes de la Mesa de 
comentaristas de la Campaña valoraron los diversos ámbitos 
de acción de la campaña aportando con sus experiencias 
profesionales en el ámbito periodístico, cultural y público-
estatal. Se recomendó que la campaña incorpore el enfoque de 
interseccionalidad y además que se adecue a ámbitos rurales.

Evento de lanzamiento campaña: Reel  
https://www.facebook.com/reel/971902798305146
















































































































